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重溫
•上次講了基督徒，對灰色地帶，就是無關真理無關的時候，
應該怎樣處理。如果是同真理有關，就很簡單，黑白分明。
例如道德律法，十誡。我們是要守的。

•你問猶太人節期不是在律法裏面嗎?  節期，飲食條例，
割禮，是屬禮儀的條例。因為猶太人不再需要從外邦人分
別為聖，已經廢除禮儀。所以，禮儀都變成灰色地帶的條
例。正如羅馬書經文所講,能否食祭過偶像的肉，需不需要
守猶太人節期等等。同真理無關, 都你守也好，不守也罷。
不會影響你同神的關係。

•世上還有很多同真理有關的事。例如可否食煙，飲酒，打
撲克牌，打麻雀。



五個原則

1)不要用自由來蓋掩罪-

2)不要讓你自由轄制你-

3)不要讓你自由毀滅你-

4)不要讓你自由阻礙你-

5)耶穌基督會做嗎(約一2:6)? 

榮耀神嗎(林前 10:31)?



與神關係
•如果你檢察過，你想做的事，對你自己，沒有這些不良

的影響，你是應該可以做的。

羅14:22a 你有信心、就當在 神面前守著。

•信心強的人，認為自己可以做這些事。他在神的面前坦
然無懼。所以經文說在 神面前守著。你的自由，是同
神的關係，是垂直方向的關係。
•注意目前為止，是你自己同神的關係

•但你亦應該看看你的行為，會不會影響別人。



與人關係
•但如果你要將自由行出來，這是向橫，或水平方向的

關係，是同人的關係。有關人與人之間的關係。你的自

由，是內在的，是同神的關係。但你行出你的自由，是

外在，是同人的關係。

羅14:22b人在自己以為可行的事上、能不自責、就有福

了。

•為何會自責？ 因為當你行出自由，你可能會絆倒信

心弱的弟兄姊妹。如果這樣，你就會自責。



1)不要使弟兄姊妹絆倒
•羅14:13 說不要將絆跌你的弟兄。原文是將絆腳的東西放在
弟兄的腳前，使他們跌低。
•羅14:10-12 說，不要論斷人。真正可以論斷人的，是神。要
論斷，不如論斷自己，看看有沒有絆跌弟兄。題目又回到，吃
祭過偶像的肉。
•神所潔淨的，我們不可說不潔(徒10:11-12, 提前4:4, 多
1:5)。所以 羅14:14 說凡物本來沒有不潔淨的．
•但如果有人以為不潔淨的、在他就不潔淨了。
•怎樣可以他認為不潔，就不潔？ 因為是與真理無關的事。如
果同真理有關，是誰決定潔與不潔？ 是罪不是罪？ 是神
羅14:23 若有疑心而吃的、就必有罪．因為他吃、不是出於信
心．凡不出於信心的都是罪。



林前8:8-9其實食物不能叫神看中我們，因為我們不吃也無損，

吃也無益。只是你們要謹慎，恐怕你們這自由竟成了那軟弱

人的絆腳石。

•神是否喜悅我們,和我們吃不吃祭肉無關。因為偶像是假的。

祭過偶像的肉,是沒有意思的。所以吃也好,不吃也好。都無

所謂。但如果你用你的自由,在你軟弱的弟兄面前食,你會絆

倒他。

•注意經文不是說,凡物本來沒有不潔淨的,因為這樣,所以你

要論斷弟兄, 你要勸信心弱的弟兄去吃。

•不是的。經文說,如果他認為不潔淨的,在他就不潔淨了。

•如果你在他面前,運用你的自由,吃祭過偶像的食物。你可能

會絆倒他。這正是羅14:13說的。



不要使弟兄跌倒!
• 一個出身彿教家庭弟兄，不吃祭肉的例子。

• 絆倒人是可以很嚴重，使人覺得自己犯罪。

太18:6凡使這信我的一個小子跌倒的、倒不如把大磨石拴在這人的頸項

上、沉在深海裏。

• 經文講的小子不是，嬰兒，不是兒童。經文本身告訴我們。是信耶穌

基督的人。亦是說，是信徒。這裡講的,是比較軟弱的信徒。如果你使他

跌倒、不如把大磨石拴在這人的頸項上、沉在深海裏。

太18:7這世界有禍了、因為將人絆倒．絆倒人的事是免不了的、但那絆

倒人的有禍了。

• 這節經文是說，世人有禍了，因為我們知道世人會這樣做。但基督徒

絆倒基督徒，在耶穌基督的眼裏面，是更嚴重的事。所以我們要小心，

不要絆倒基督徒。



2)不要使弟兄姊妹憂愁
• 你不要使人跌倒，保羅教我們，要小心，不要使信心弱的弟兄憂愁。

林前 8:7 有人到如今因拜慣了偶像，就以為所吃的是祭偶像之物。他

們的良心既然軟弱，也就污穢了。

林前 8:11-12 因此，基督為他死的那軟弱弟兄，也就因你的知識沉淪

了。你們這樣得罪弟兄們，傷了他們軟弱的良心，就是得罪基督。

• 什麼叫做傷了別人軟弱的良心

• 提前4:2說，不要讓你的良心，被燒熱的鐵，烙到沒有感覺。我講過

被聖靈充滿，需要被神的話滲透，被聖靈感動。在提前4:2叫做良心。

我比較喜歡叫他做被聖靈感動(因為世人都有良心)。但保羅叫這做良

心。如果你的良心被聖靈感動，叫你做的事，你不要忽略它。

徒 24:16 說對 神、對人、常存無虧的良心。



不要使弟兄虧欠了良心
•信心強的叫信心弱的去看一場可能領他虧欠良心的電影。

•信心弱的叫信心強的不要每日讀經, 而虧欠了他的良心。

•無論是信心弱或信心強的弟兄姊妹，如果虧欠了自己的

良心，就會使他失去做基督徒的喜樂，使他憂愁。

羅14:15a 你若因食物叫弟兄憂愁、就不是按著愛人的道

理行。

•經文說你傷弟兄的心，你就沒有愛心。

•使弟兄憂愁的罪，嚴重過使人跌倒。如果對方因為我們

的影響, 習慣了不聽從良心(聖靈)的帶領，就會繼續犯罪。



3)不要使弟兄姊妹敗壞
羅 14:15b 基督已經替他死、你不可因你的食物叫他

敗壞。

•敗壞– Apollumi 是很嚴重的一個字，用在非基督徒

身上，通常解釋永遠的失喪(太10:28,約3:16,雅4:12)。

•我們比較熟悉的經文是

約 3:16 神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫

一切信他的、不至滅亡、反得永生。

•有人說是否使這人失去救贖？ 但如果用在信徒身上，

這個字不一定是解釋永遠的失喪。



敗壞, Apollumi
1)例如在 太10章 說。
太10:10,14 你們要小心、不可輕看這小子, 使他失喪。
失喪就是 Apollumi.
•首先看看，小子是誰。說是有小孩子信心的人，是基
督徒。你能否一個弟兄，使他永遠失喪？ 不能

2)這個字除了失喪, 另外一個解釋是失去。在 路15章，
這個字重覆出現。失去的羊(路15:4,6)失去的錢幣(路
15:8,9)，失去的兒子(路15:24,32)。所以這個字用在
基督徒身上，就是有東西不見了。不見了什麼？ 是靈
裏面的失落。遭到靈命倒退。



•飲酒的例子

•打麻將的例子
•基督已經替弟兄或姊妹死, 我們不可使他, 跌倒,憂愁或靈命倒退

羅 14:20不可因食物毀壞神的工程．凡物固然潔淨、但有人因食

物叫人跌倒、就是他的罪了。

•這裏不是說，你使他失去救贖。他是神的工程，工作。

弗 2:10 我們原是他的工作

•使弟兄姊妹絆倒,和憂愁,同靈命倒退有什麼分別？絆倒是偶然

的跌倒,信心的打擊。憂愁是傷了別人的良心。良心, 被燒熱的鐵, 

烙到沒有感覺。會繼續跌倒, 在罪裏面。靈命倒退最嚴重。

•我們要很小心。在這些與真理無關的事，使弟兄姊妹跌倒, 憂

愁或靈命倒退, 也是罪。



4)不可叫你的善被人毀謗
羅14:16 不可叫你的善被人毀謗．

•保羅說如果你和你的弟兄，因為無關黑白的事，吵起來，就

會給人講閒話。不要因為你有自由做，甚至你認為是好事(善)

事，而被人毀謗。

•因為亞伯蘭和羅得有很多的牛羊，他們手下的牧人相爭。當

時迦南人、與比利洗人、在那地居住．亞伯蘭就對羅得說、你

我不可相爭、你的牧人和我的牧人也不可相爭、因為我們是骨

肉〔原文作弟兄〕(創13:7-8)。不可給人講閒話, 毀謗。



要行善,堵住無知人的口

羅 2:24 神的名在外邦人中、因你們受了褻瀆、
•保羅說不要在外邦人面前犯罪，使到神的名被褻瀆。
彼前 2:15 因為 神的旨意原是要你們行善、可以堵
住那糊塗無知人的口。
•兩個基督徒，被一位非基督徒請到家裏吃飯。他們
希望向他傳福音。但吃拜過菩薩飯菜的問題，又再
出現。今次在非基督徒面前， 那信心強的弟兄應
該得罪信心弱的弟兄，還是得罪這教外的朋友？



羅14:17 因為神的國、不在乎吃喝、只在乎公

義、和平、並聖靈中的喜樂。

•神的國，同飲飲食食無關，神的國，同救贖有

關。所以我們時時要記得，我們的行為，會不

會影響別人信主。

•一個基督徒的生活，在神的國裏面是環繞住三

點。

神的國在乎什麼?



a)公義的生活
•甚麼是公義的生活? 神國裏面的生活, 是聖潔的生

活，是服從的生活，是行在神旨意裏面的生活。

•問題不是我們有沒有自由，做這一切。而是我們是

否服從，聖潔，是否符合神的旨意。

•這亦是世人所留意的，到底我們基督徒，怎樣處理

我們生活裏事情?我們是否濫用我們的自由，還是我

們過著公義，聖潔的生活？



b)和平的關係

•屬靈的果子，是仁愛，喜樂，和平(加 5:22)。當

一個基督徒，與神和好, 他一一定會與人和好。人

同人的關係，反映出我們同神關係。要將神的國裏

面，人同人之間和睦的關係，給世人看見。

•基督徒，有自由做很多事，但我們要選擇公義的生

活，同和平的關係。公義的生活，是凡事追求榮耀

神。和平的關係，是凡事追求與人和睦。



c)聖靈的喜樂
•喜樂是從與神和好而來，與他的兄弟和睦相處。 很多時
犧牲的愛，會帶來喜樂。
•喜樂亦是認識神、經歷神的寬恕、恩典、憐憫和愛, 的個
人喜樂。 喜樂是蒙福、蒙恩的生活，凡事喜樂。
•羅14:18在這幾樣上服事基督的、就為 神所喜悅、又為人
所稱許。
•我們不單只要討神喜悅，還要得別人的稱許。世俗的人都
很留意基督徒。我們是否過著聖潔的生活? 是否過著和平
相處的生活? 是否過著喜樂的生活？
•我聽過很多人說，你們基督徒，那麼喜樂，有什麼秘決。
我都想有同樣的喜樂。



5)務要追求和睦彼此建立
羅 14:19 所以我們務要追求和睦的事、與彼此建立德行的事。

•怎樣能和睦? 要有一個謙卑的心。為什麼謙卑會產生和平？

因為謙卑說我不在乎我的權利, 我的自由，是在乎你。 謙卑

說我更關心你的而不是我的。這溫柔、不自我的愛，會帶來

和睦。其實這裏和羅14:20有一個對比, 不可因食物毀壞 神

的工程(v20), 要彼此建立(v19)

林前 8:13 所以，食物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃肉，

免得叫我弟兄跌倒了。



1.不要使弟兄姊妹絆倒

2.不要使弟兄姊妹憂愁

3.不要使弟兄姊妹敗壞

4.不可叫你的善被人毀謗．

5.務要追求和睦彼此建立

結語:
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(Dr. Sidney Yuan)
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLtrnB_vqQmqSIUD4DezKWYkqfNPRIcAz-
http://www.church.com.hk/acms/content.asp?site=cdc&op=search&type=product&field=author&text=袁惠鈞博士
https://sermons.faithlife.com/profile/sidneyyuan-n
https://subsplash.com/ccac/app
https://faithlife.com/sidneyyuan-n
https://www.facebook.com/%E8%A2%81%E6%83%A0%E9%88%9E-%E5%8D%9A%E5%A3%AB-Sermons-by-Dr-Sidney-Yuan-171592902926408/?ref=pages_you_manage

